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S J E と は
■ダウン症などの障がいについて

日本では年間2200人※１ほどがダウン症で出生されます。
出産の高齢化などにより、ダウン症自体の減少はまだ見込めて
おりません。また、ダウン症のある人たちは症状の違いも大きく、
社会の受け入れは広がってきていますが、解決するべきことが山
積みになっています。

※１国立成育医療研究センターSasaki A, Sago H. Equipoise of recent estimated Down syndrome live 
births in Japan. Am J Med Genet Part A. 2019;1–5. 

■知的障がい者の仕事について

企業では障がい者の雇用が推進されてきていますが、その中でも特
に知的障がい者は現実的に雇用が進んでいません。長時間での就労
が難しく、個人差も大きくあるため企業においてもまだ雇用が進まない
理由が多くあります。
そんな取り残されてしまっている知的障がい者たちももっとたくさんの
体験をつんで、様々な可能性を企業と一緒にみつけていくことができ
る社会につなげたいなと思っています。
短時間就労や業務の切り分け、または企業の社会貢献などの組み合
わせによって、もっと多様性を認めた仕事を生み出すことができると、
私たちは思ってこの活動をおこなっています。

 ★SJE活動とは？　

　
Sustainable Job Experience（持続可能な職業体験）活動。
ダウン症や知的がい害があり働きたい気持ちがあるが、健康なからだであっても就業するこ
とが難しく、その体験をする環境も少ない状況です。
そんな課題を知ってもらうと共に、マルシェという形を通じての就業体験を、多くのダウン症
などの障がいをもつこどもや青年が継続的に参加できる環境を作ったり、ここから実際に仕
事として成立するものを、継続的に地域の企業さんと一緒に作っていくための活動です。

SJE活動によって、知的障がい者が仕事への興味を持ちその楽しみを知ってもらうと共に、
企業様にもさまざまな形での仕事を生み出していただき、実際に多様なひとたちが多様な働
き方ができる時代を作っていきたいと思っています。
わたしたちのマルシェもその中の一つとして、定期的に開催することができるようにしていき、
就労体験と実際に働いて賃金を得る事ができる場を生み出す事が将来の目標です。　

　

 ★私たちの描く未来
　



開 催 概 要
イベント名称：　『番町SJEマルシェ　2022 Autmun』　
　　　　　　　～ダウン症等の知的障がい者の就労体験×、

　　　　　　　　　　地域のふれあいを作るマルシェイベント～
2022 Autmun
マルシェテーマ：「カラダが喜ぶマルシェ」

　　 
開催日時  ：　　 2022年11月19日(土)　11時～16時

　　　　 （予備日20日(日)）
 

開催場所  ：　　 番町の森　〒102-0084 東京都千代田区二番町１４
来場者数  ：　　 およそ1,200人
 
主催者　  ：  　 番町SJEマルシェ実行委員会　　
共催団体  ：  　 ピーブルデザイン研究所  
後援　　  ：　　 千代田区　　　　　　　　　
特別協力  ：　 日本テレビ放送網株式会社
協力　  　：　法政大学ボランティアセンター
　 千代田区社会福祉協議会　　　　

< Sponsers >
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P h o t o s



参加者の声

(就労体験当事者)
・楽しかった！

・またやりたい！

・はじめは恥ずかしかったけど、少しずつ声を出せるよう

になった❤

(当事者の親)
・おそらくお客様の多くは障害の人達の就労体験とは知ら

ずに楽しそうだなぁ、と思ってきたことと思います。これこ

そ共生社会です。感無量です。

・親の手を離れる事で、子供の知らなかった一面を知るこ

とができて良かったです✨
・賃金が発生するというところで、モチベーションが上がり

良かったと思います😊

・福祉、障がいの、漠然としたイメージ。

同情とか可哀相にとか、微塵もなく、

お客さんも関わったみんなも笑顔が溢れていた1日でし

た！

ラストの子供合唱団、とても良かったです！

など意見があり、当事者の方たちは仕事の楽しさを感じて

もらえたようです。

(学生ボランティア)
・とても良い経験になった。就労体験の方とペアになって作業し

たが、実際に顔をつきあわせてみないと感じられないことも多い

なと感じた。

・ダウン症の方と交流するのは初めての経験でした。そのため、

試行錯誤をしながらコミュニケーションを図りました。次第に、会

話が弾むようになり、楽しみながら時間を過ごすことができまし

た。

就労体験の方たちは、それぞれ違った個性をお持ちでした。呼

び込みが上手な方、社交的な方など、様々な個性を感じること

ができました💓

・SJEマルシェを通じて、それぞれの個性に合った仕事が見つけ

られるだろうと感じます✨
・多様な方々が、それぞれの個性を活かすことのできる環境が

形作られると良いなと思います。

(企業ボランティア)
・障害をお持ちの方について、今迄何も勉強してこなかったこと

を痛感した。

・温かい雰囲気で楽しいイベントでした。ダウン症の方々と直接

関わることが初めてでしたので、嫌な思いをさせてしまうことがな

いだろうか、コミュニケーションがはかれなくて困ることがないだ

ろうか等の不安はありましたが、実際お会いしたら、やる気いっ

ぱいの元気な方たちばかりで、楽しくサンプリングができました。

ありがとうございました。

など意見があり、学びの多い時間になったようです。

「11月19日に、番町の森で開催された「番町SJEマルシェ」、私たち実行委員会にとって初めてのイベント開催なのにも関
わらず、たくさんの人にお越しいただき、大変嬉しく思います💓

これも、開催までたくさんのサポートをしてくださった方々、当日手伝ってくださったボランティアの方々、
マルシェを彩ってくださった出店者の方々、

さらにお越しくださった来場者の皆様のおかげです。

今までのご縁で繋がった方々が集まり、お店を出してくれ、
お客さんとして来てくれ、就労体験スタッフで働いてくれ、

やはり大トリのこどもの城合唱団が、
言葉では伝えきれない世界を伝えてくれました❤✨

6月23日から始まった話が6ヶ月かけて、
みんなの力で、マルシェというカタチで
何倍も何倍もすごいものになりました❣

福祉、障害、インクルーシブ、ダイバーシティなどの言葉を使わず、
自然な形で地域の方と繋がり、夢のような一日でした😊🍀

私たちは、今後とも優しさで溢れるイベントを定期的に開催しようと思っております。
今後ともよろしくお願いいたします❣

番町SJEマルシェ」にご協力くださり、ありがとうございました！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

番町SJEマルシェ実行委員会



次 回 予 告

今回のテーマは、「大人のマルシェ」です。

ビールやおつまみなど出店いただける方大歓迎です！

イベント名称： 番町SJEマルシェ Spring

　　開催場所： 番町の森（東京都千代田区）

　　開催日時： 2023年4月1日 11~16時

(出店者の方は9~17時で調整お願いします)

　　　貸出品： テント(2m x 2m)、テーブル、椅子、店舗看板
（数に限りがあります。）


